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Режим работы МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского округа 
 

Уровень «Основного общего образования» (5-9 классы) 

 

1. Количество классов-комплектов: 5 

2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением предметов - 0  

3. В режиме 5-дневной недели обучается 5-9 классы 

      4.   Сменность – 1 смена – 5-9 классы 

 

5. Начало учебных занятий: 

– 9 час. 00 мин. для 5-9 классов 

 

6. Продолжительность уроков:  -  45 минут. 

7. Расписание звонков:  
5-9 классы 

понедельник 

1 урок – 9:00 – 9:45 (внеурочная 

деятельность) 

Завтрак – 9:45 – 10:15 

2 урок – 10:15 - 11:00 

3 урок – 11:10 - 11:55 

4 урок – 12:15 - 13:00 

Обед – 13:00 - 13:20 

5 урок – 13:20 - 14:05 

6 урок – 14:15 – 15:00 

7  урок – 15:10 – 15:55 

 

вторник-пятница 

1 урок – 9:00 – 9:45  

Завтрак – 9:45 – 10:05 

2 урок – 10:05 - 10:50 

3 урок – 11:00 - 11:45 

4 урок – 12:05 - 12:50 

Обед – 12:50 - 13:10 

5 урок – 13:10 - 13:55 

6 урок – 14:05 – 14:50 

7 урок – 15:00 – 15:45 

 

       

8. В 2024-2025 учебном году устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы с 26.10.2024 – 04.11.2024 (10 дней) 

зимние каникулы с 29.12.2024 по 08.01.2025 (11 дней) 

весенние каникулы с 29.03.2025 по 06.04.2025 (9 дней) 

 

9. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. Дата 

начала учебного года – 2 сентября 2024 года. 

 

10. Занятия в группах, реализующих программы внеурочной деятельности, 

начинаются через 30 мин. после окончания последнего урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20), 

занятия по программам дополнительного образования - через 20 минут после окончания 

последнего урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 
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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования (5-9 классы), 

обеспечивающему реализация ООП ООО в соответствии с 

требованиями ФГОС-2021 с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования 

 

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского 

округа - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Жуковская средняя 

общеобразовательная школа» Алексеевского городского округа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических  требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями:  

· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования";  

· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»;  

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования.  

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Минобрнауки и Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

государственных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования». 

· Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки 

и Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

· Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699;  

· Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

· Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

· Письмо Министерства образования Белгородской области от 

07.05.2024 года № 17-09/14/1557 «О формировании календарного учебного 

графика общеобразовательных организаций области в 2024/2025 учебном 

году», письмо управления образования администрации Алексеевского 

городского круга от 16.05.2024 года № 44-10/1047. 

· Устава МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского округа;  

· Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского округа.  

· Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Жуковская 

СОШ» Алексеевского городского округа. 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Жуковская средняя общеобразовательная школа" 

Алексеевского городского округа обеспечивает реализацию основной 
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образовательной программы основной образовательной программы 

основного общего образования в полном объёме и направлен на:  

 обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем 

обучающимся в соответствии с их индивидуальными способностями и 

потребностями;  

 повышение качества образования через использование системы 

учебных и элективных курсов;  

 увеличение объёма учебного времени, отводимого на изучение 

отдельных предметов;  

 формирование у обучающихся 5-9 классов внутренней потребности к 

саморазвитию, самореализации и самоопределения через корректировку 

дидактического, психолого-педагогического, методического обеспечения 

всех этапов обучения, познавательной деятельности обучающихся, включая 

внеурочную и проектно-исследовательскую деятельность;  

 систематизацию работы по профориентации обучающихся на основе 

личностно-ориентированного подхода через проведение, обработку и 

интерпретацию результатов предварительного тестирования 

психологических и личностных детерминант профессионального развития 

школьников, разработку планов по формированию социально значимой 

личности.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Жуковская средняя общеобразовательная школа" Алексеевского городского 

округа, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных 

на обязательную часть и часть, которая формируется участниками 

образовательных отношений. В сумме она не превышает объём 

максимальной учебной нагрузки. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 и 9 классах – 33 часа.  
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В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Жуковская средняя общеобразовательная школа" Алексеевского городского 

округа языком обучения является русский язык.  

 

Целью реализации учебного плана основного общего образования (5-9 

классы) является достижение планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными Государственными потребностями и 

возможностями обучающегося.  

Обязательная часть учебного плана в классе включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литература»; 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественнонаучные предметы» 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура»  

10. «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык» (в 5 классе  5 часов в неделю,  в 6 классе – 6 

часов в неделю, в 7 – 4, в 8 – 3, в 9 – 3) и  учебным  предметом  «Литература» 

(по 3 часа в неделю в 5, 6 и 9 классах, по 2 часа в неделю в 7 и 8 классах). 

В  МБОУ «Жуковская  СОШ» языком  образования  является  русский  

язык,  в соответствии  с  п.32.1  ФГОС  НОО  (Приказ  Минпросвещения  

России  №  286), изучение родного языка и родной литературы не ведется в 

связи с отсутствием заявления родителей (законных представителей). 

Учитывая мнения обучающихся и их родителей (законных представителей), в 

МБОУ «Жуковская СОШ» русский язык определён для изучения в качестве 

родного языка. Изучение предметной области «Родной язык и литература на 

родном языке» интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Изучение  предметной  области «Иностранные языки» должно 

обеспечить:   

-  приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного 

языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку  как 
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инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и 

народами;   

-  осознание   тесной   связи   между   овладением   иностранными   

языками   и   личностным, социальным и профессиональным ростом;   

-  формирование   коммуникативной   иноязычной   компетенции   

(говорение,   аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной 

социализации и самореализации;   

-  обогащение  активного  и  потенциального  словарного  запаса,  

развитие  у  обучающихся культуры владения иностранным языком в 

соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета.   

Обязательный базовый учебный предмет «Иностранный язык» изучается  

в 5-9 классах в объеме 3 часа в неделю в каждом классе.  В 5-7 классах 

изучается английский язык, в 8-9 классах – немецкий.  

Изучение  второго  иностранного  языка  (немецкий  язык)  

осуществляется  по  заявлению обучающихся,   родителей   (законных   

представителей)   несовершеннолетних   обучающихся. Учитывая мнения 

обучающихся и их родителей (законных представителей), в МБОУ 

«Жуковская СОШ» в 5-9 классах второй иностранный язык изучаться не 

будет в связи с отсутствием запроса и заявлений родителей (законных 

представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика» в объеме 5 часов в неделю в 5 классе и 5 

часов в неделю в 6 классе. В 7-9 классах предметная область представлена 

предметами «Алгебра» (3 часа), «Геометрия» (2 часа), «Вероятность и 

статистика» (1 час). Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 

классах в объеме 1 часа в неделю в каждом классе.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История» (по 2 часа в неделю в 5-8 классах, 2,5 часа в 9 классе 

в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

17 часов), «География» (1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-9 

классах), «Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классах). 

Содержание      программы      предметной      области      «Основы  

духовно-нравственной  культуры  народов  России»  направлено  на  

формирование  нравственного идеала, гражданской идентичности личности 

обучающегося и воспитание патриотических чувств к  Родине  (осознание  

себя  как  гражданина  своего  Отечества),  формирование  исторической 

памяти.  Данная  программа,  одобренная  решением  ФУМО  по  общему  

образованию  (протокол 2/22 от 29.04.2022 г.), включена в обязательную 

часть учебного плана (1 час в неделю) и  в 2024-2025 учебном году 

реализуется в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 
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Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно 

обеспечить:   

-   формирование целостной научной картины мира;   

-   понимание   возрастающей   роли   естественных   наук   и   научных   

исследований   в современном     мире,     постоянного     процесса     

эволюции     научного     знания,     значимости международного научного 

сотрудничества;   

-   овладение научным подходом к решению различных задач;   

-   овладение     умениями     формулировать     гипотезы,     

конструировать,     проводить эксперименты, оценивать полученные 

результаты;   

-   овладение   умением   сопоставлять   экспериментальные   и   

теоретические   знания   с объективными реалиями жизни;   

-   воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде;   

-   овладение  экосистемной  познавательной  моделью  и  ее  

применение  в  целях  прогноза экологических рисков для здоровья людей, 

безопасности жизни, качества окружающей среды;   

-   осознание значимости концепции устойчивого развития;   

-   формирование  умений  безопасного  и  эффективного  использования  

лабораторного оборудования,  проведения  точных  измерений  и  адекватной  

оценки  полученных  результатов, представления     научно     обоснованных     

аргументов     своих     действий,     основанных     на межпредметном анализе 

учебных задач.   

Предметная  область  «Естественнонаучные  предметы»  на  уровне  

ООО в 5-9 классах представлена  учебными предметомами «Биология», 

«Физика», «Химия».  

Учебный   предмет   «Биология»   призван   развивать   у   обучающихся   

понимание   величайшей ценности  жизни,  ценности  биологического  

разнообразия,  развивать  экологическую  культуру, нацелен  на  

установление  гармонических  отношений  школьников  с  природой  и  в  

2024-2025 учебном году реализуется в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 

часа в неделю в 8-9 классах.  

Учебный   предмет   «Физика»   реализуется в объеме 2 часа в неделю в 

7-8 классах, 3 часа в неделю в 9 классе.  

Учебный   предмет   «Химия»   реализуется по 2 часа в неделю в 8-9 

классах.  

Одна  из  главных  целей  преподавания предметной   области   

«Искусство»   –   развитие   интереса   к   внутреннему   миру   человека, 

способности  углубляться  в  себя  как  основы  развития  способности  

сопереживать  и  понимать других людей, осознавать свои внутренние 

переживания в контексте истории культуры.  Обязательный базовый учебный 

предмет «Музыка» реализуется в 5-8 классах изучаются по 1 часу в неделю в 
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каждом классе (35 часов в год).  «Изобразительное искусство» в 5-7 классах 

изучаются по 1 часу в неделю в каждом классе (35 часов в год).  

Освоение    предметной    области «Технология» в   2024-2025    учебном    

году   осуществляется без деления на группы в 5-9 классах через изучение 

учебного предмета «Труд (технология) из расчёта по 2 часа в неделю в 5-7 

классах, 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметами «Физическая культура» по 2 часа в неделю в 5-9 классах. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена учебным предметов «Основы безопасности и защиты Родины» 

в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание     образования,     обеспечивающего     

реализацию     интересов     и     потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и Учреждения. Для выявления интересов и  

потребностей  обучающихся  было  проведено  анкетирование  родителей,  на  

основе  которого были  выбраны  курсы.   

Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана,  использовано  

на изучение «Основы безопасности и защиты Родины» (5-7 классы) – по 1 

часу в неделю в каждом классе и направлен   на   формирование   у   

обучающихся   сознательного   и   ответственного   отношения   к вопросам  

личной  безопасности  и  безопасности  окружающих,  защите семьи и 

государства, способствуют  приобретению привычек      здорового      образа      

жизни.       

С целью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни в 5, 7, 8 классах добавлен третий час физической 

культуры. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся 5-9 классов 

соответствует Постановлению Главного Государственного санитарного врача 

РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; 

санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

Учебный  план  дополняется  планом  внеурочной  деятельности  имеет 

следующие направления:  
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  Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности (Разговоры о важном); 

  Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (Основы функциональной грамотности); 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (Тропинка к профессии); 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов (Школа 

дорожной безопасности) 

  Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (Основы программирования). 

Разработана система классных часов, включающая рассмотрение 

важных проблем:  формирование  культуры  безопасности  

жизнедеятельности,  навыков здорового  образа  жизни,  культуры  

рационального  питания,  толерантного отношения к людям, бережного 

отношения к семейным ценностям, к природе, к национальной культуре и 

истории.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки.  

Выявление одаренных детей и создание условий, способствующих их 

оптимальному развитию, происходит через:  

 организацию школьных олимпиад; 

всех  

районных мероприятиях; 

овательного процесса методов 

и приёмов, способствующих      развитию      возможностей      

самовыражения одарённых детей. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии 

с действующими СанПиНами и обеспечивает смену видов деятельности 

младших школьников. Занятия проводятся в соответствии с расписанием в 5-

9 классах по 45 минут.  

Формы проведения промежуточной аттестации 

Система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за 

четверть, годовых и итоговых по всем предметам учебного плана. Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7 Диктант с грамматическим заданием, 
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изложение 

8–9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–7 Контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) 8–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9 

Вероятность и статистика 7–9 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 5–9 Контрольная работа 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест 

Труд (технология) 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9 Тест 

Умей вести за собой 5-6 Собеседование 

Финансовая грамотность 8 Публичное выступление 

Робототехника 8 Проектная работа 

3D-моделирование 9 Проектная работа 

Школа дорожной безопасности 7 Встроенное педагогическое наблюдение 

Тропинка к профессии 5 Проектная работа 
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Разговоры о важном 5–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6–9 Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы функциональной 

грамотности 

5 Комплексная диагностическая работа 

Профориентация 8–9 Портфолио 

Мир спортивных игр 6, 9 Результаты спортивных соревнований 

 

 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)  

5-9 классы 

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы  

Учебные 

модули 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

 - - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История История 

Росси 
2 2 2 2 2 10 

Всеобщая 

история 

Введение в 

новейшую 

историю 

России 

- - - - 0,5 0,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 - - 3 
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Музыка  1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 - - - 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 10 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 1 2 2 1 8 

Наименование учебного курса   

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 1 1 1 - - 3 

Физическая культура  1 - 1 1 - 3 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Итого недельная нагрузка  29 30 32 32 32,5 155,5 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 5 
Россия – мои горизонты   1 1 1 1 4 
Умей вести за собой  1 1    2 
Мир спортивных игр    1   1 2 
Основы программирования  1 1    2 
Основы программирования на Python    1 1 1 3 
Финансовая грамотность     1  1 
Профориентация     1 1 2 
Школа дорожной безопасности    1   1 

3D-моделирование      1 1 

Робототехника     1  1 

Основы функциональной грамотности  1      

Тропинка к профессии  1      

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

 5 5 4 6 6 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


