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Режим работы МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского округа 
 

Уровень «среднего общего образования» 

 

1. Количество классов-комплектов: 1 

2. Количество классов-комплектов с углубленным изучением предметов - 1 

3. Количество профильных классов - 1 
4. В режиме 5-дневной недели обучаются 10-11 классы 

      5.   Сменность – 1 смена – 10-11 классы 

 

6. Начало учебных занятий – 9 час. 00 мин. 

 

7. Продолжительность уроков:            

   Продолжительность урока для 10-11 классов  -  45 минут. 

8. Расписание звонков:  

10-11 классы понедельник 

1 урок – 9:00 – 9:45 (внеурочная деятель-

ность) 

Завтрак – 9:45 – 10:15 

2 урок – 10:15 - 11:00 

3 урок – 11:10 - 11:55 

4 урок – 12:15 - 13:00 

Обед – 13:00 - 13:20 

5 урок – 13:20 - 14:05 

6 урок – 14:15 – 15:00 

7 урок 15:10 – 15:55 

10-11 классы вторник-среда 

1 урок – 9:00 – 9:45  

Завтрак – 9:45 – 10:05 

2 урок – 10:05 - 10:50 

3 урок – 11:00 - 11:45 

4 урок – 12:05 - 12:50 

Обед – 12:50 - 13:10 

5 урок – 13:10 - 13:55 

6 урок – 14:05 – 14:50 

7 урок 15:00 – 15:45 

 

 

 

8. В 2024-2025 учебном году устанавливаются следующие сроки школьных каникул: 

осенние каникулы с 26.10.2024 – 04.11.2024 (10 дней) 

зимние каникулы с 29.12.2024 по 08.01.2025 (11 дней) 

весенние каникулы с 29.03.2025 по 06.04.2025 (9 дней) 

 

 

9. Продолжительность учебного года в XI – 34 учебные недели. Дата начала учебного 

года – 2 сентября 2024 года. 

 

10. Занятия в группах, реализующих программы внеурочной деятельности, начинают-

ся через 30 мин. после окончания последнего урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20), за-

нятия по программам дополнительного образования - через 20 минут после окон-

чания последнего урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 
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Пояснительная записка  

к учебному плану на уровне среднего общего образования  

на 2024-2025 учебный год,  

обеспечивающему реализацию федерального  

государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования 
 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по пред-

метам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 34 учебных недель за один 

учебный год. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, есте-

ственно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обу-

чающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном 

уровне: литература и география. 

В 2024-2025 учебном году учебный план на уровне среднего общего об-

разования  разработан в соответствии со следующими основными федераль-

ными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесе-

нии изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, ка-

сающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего образо-

вания". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего об-

разования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся фе-

деральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 
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7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитар-

ных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использова-

нию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность и установления предельного срока использования исключенных учеб-

ников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесе-

нии изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России 

от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образова-

ния организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных посо-

бий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 

«О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендаци-

ями по обеспечению возможности освоения основных образовательных про-

грамм обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учеб-

ных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных об-

разовательных программ в других организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность». 

14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъ-

яснения по вопросам организации обучения по основным общеобразователь-

ным и дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждаю-

щихся в длительном лечении в медицинских организациях». 
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15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализа-

ции образовательного процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учеб-

ной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федераль-

ной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утвер-

ждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, до-

пущенных к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного обще-

го, среднего общего образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утвер-

ждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориен-

тации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-

века, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изме-

нений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесе-

нии изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - об-

разовательным программам начального общего, основного общего и средне-

го общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения 

российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 

21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность, и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной поли-

тики и управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О 

введении обновленных ФГОС и ФООП». 
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Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования, 

обеспечивающего реализацию основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

Учебный план для 11 класса ориентирован на 34 учебные недели в году. 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образова-

ния, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осо-

знающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей по-

тенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жиз-

ненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при вве-

дении профильного обучения, которое является системой специализирован-

ной подготовки (профильного обучения) в старших классах общеобразова-

тельной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и социа-

лизацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка 

труда. Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализа-

ции обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании 

и организации образовательного процесса более полно учитываться интере-

сы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образо-

вания старшеклассников в соответствии с их профессиональными интереса-

ми и намерениями в отношении продолжения образования.  

Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ» Алексеевского городского 

округа обеспечивает реализацию основной образовательной программы 

среднего общего образования в полном объёме и направлен на внедрение 

профильного обучения с тем, чтобы создать обучающимся условия для полу-

чения специализации в той области знания, которая вызывает у них интерес.  

Профилизация создает организационные возможности для обеспечения 

оптимальных условий межличностного развития обучающихся.  

При составлении учебного плана профиля учитывалось следующее: 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную обще-

ственно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограни-

ченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предме-

тов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего изучались намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей среднего общего обра-

зования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведе-

ния в экстремальных ситуациях; 
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− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивиду-

альностью. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБОУ 

"Жуковская СОШ", обеспечивает индивидуальный характер развития 

школьника в соответствии со склонностями и интересами. 

В МБОУ "Жуковская СОШ" функционирует 11 класс, в котором реали-

зуется универсальный учебный план (с углублённым изучением отдельных 

предметов: литературы, географии), цель которого формирование готовности 

и способности обучающихся к саморазвитию, мотивации к учению и позна-

нию, ценностносмысловых установок обучающихся, отражающих их инди-

видуальноличностные позиции, социальные компетентности, личностные ка-

чества; основ российской, гражданской идентичности; универсальных учеб-

ных действий (познавательных, регулятивных и коммуникативных); опыта 

деятельности (специфической для каждой предметной области) по получе-

нию нового знания, его преобразованию и применению, а также системы ос-

новополагающих элементов научного знания, лежащей в основе современной 

научной картины мира; изучение обучающимися отдельных предметов, вхо-

дящих в общее образование, на углублённом уровне, формирование обще-

пользовательской компетентности обучающихся 

На данном уровне образования в учебном плане сохраняется в необхо-

димом объеме содержание, являющееся обязательным для обеспечения базо-

вого стандарта образования. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных 

на обязательную часть и часть, которая формируется участниками образова-

тельных отношений. В сумме она не превышает объём максимальной учеб-

ной нагрузки. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Жуковская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования. Учебный план МБОУ «Жуковская СОШ»  на 2024/2025 учеб-

ный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму обра-

зовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-

дыха и оздоровления детей и молодежи»», утвержденных постановлением 

главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20), СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением главного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2; и преду-

сматривает 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования для X-XI классов.  

Таким образом, МБОУ "Жуковская СОШ" обеспечивает условия для до-

стижения гарантированного уровня образования каждым конкретным обу-

чающимся в соответствии с требованиями государственного стандарта. 
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Учебный план уровня среднего общего образования на 2024-2025 учеб-

ный год разработан на основе Федерального учебного плана среднего общего 

образования. 

Затраты времени на выполнение домашних заданий (по всем предметам) 

не превышают (в астрономических часах) в X-XI классах – 3,5 ч. 

Учебный план МБОУ "Жуковская СОШ" реализующий основную обра-

зовательную программу среднего общего образования в соответствии с тре-

бованиями ФГОС, является организационным механизмом реализации ООП 

и достижения планируемых образовательных результатов, определяет состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных пред-

метов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, элективных курсов по выбору и общих 

для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне, а также предметов из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных пред-

метов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Хи-

мия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 

Родины") и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной об-

ласти и (или) смежной с ней предметной области. 

В 11 классе универсального профиля часть, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена следующим образом: 

Исходя из того, что обучающиеся 11 класса со сферой деятельности не 

определились, но заинтересованы в предметах «Литература» и «География» 

ими был выбран универсальный профиль обучения с углубленным изучени-

ем предметов «Литература» (5 часов в неделю), «География» (3 часа в неде-

лю). 

Выбор данных предметов осуществлялся на основе изучения запросов, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей), данных 

анкетирования.  

В учебный план универсального профиля входят обязательные предмет-

ные области и учебные предметы, учебные предметы по выбору из обяза-

тельных предметных областей:  

− предметная область «Русский язык и литература» представлена пред-

метами «Русский язык» (2 часа в неделю), «Литература» (5 часов в неделю на 

углубленном уровне);  

− предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

"Немецкий язык" (3 часа в неделю);  

− предметная область " Общественно-научные предметы " представлена 

предметами "История" (2 часа в неделю), "Обществознание" (2 часа в неде-

лю), «География (3 часа в неделю на углубленном уровне);  
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− предметная область «Математика и информатика» представленная 

предметами «Математика» и «Информатика. Данный учебный предмет 

включает в себя курс «Алгебра и начала математического анализа» изучае-

мого в объеме 3 часов в неделю (базовый уровень) в 11 классе. Курс «Гео-

метрия» представлен на базовом уровне в размере 1 часа в неделю в 11 клас-

се (базовый уровень). Курс «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в объеме 1 часа в неделю. 

− предметная область " Естественно-научные предметы" представлена 

предметами "Биология" (1 час в неделю на базовом уровне). Учебный пред-

мет «Физика» изучается в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «Хи-

мия» изучается в объеме 1 часа в неделю.  

− предметная область «Физическая культура» представлена учебными 

предметами «Физическая культура» (3 часа в неделю).  

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  пред-

метом " Основы безопасности и защиты Родины " (1 час в неделю).  

Курсы по выбору определяют содержание образования, обеспечивающе-

го реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (за-

конных представителей) МБОУ «Жуковская СОШ», поэтому в 10 классе 

универсального профиля часть, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена следующим образом: 

 С целью расширения кругозора обучающихся и рассмотрения важней-

ших вопросов развития пенсионного законодательства в России, получения 

знаний о правовых принципах, формирование собственных представлений и 

установок, основанных на современных правовых ценностях, а также овла-

дения умениями применять полученные знания и основные способы деятель-

ности для анализа социальных и правовых норм относительно конкретных 

условий их реализации, на основе потребностей учащихся в учебный план 

универсального профиля в 11 классе 2024-2025 учебного года изучается 

элективный курс «Избирательное законодательство» (на основе авторской 

программы А.В.Пересыпкиной, В.А.Синюкова) в объеме 1 часа в неделю. 

С целью восполнения у учащихся 11 класса целостной и целенаправлен-

ной системы формирования культуры у населения нашей страны, а также 

формирования знаний об истории государства в учебном плане универсаль-

ного профиля в 11 классе 2024-2024 учебного года продолжено изучение 

элективного курса «История в лицах» в объеме 1 часа в неделю.  

С целью формирования навыков безопасного поведения в информаци-

онной среде введен элективный курс «Практическая информатика» в объеме 

1 часа в неделю. 

Учебный план предусматривает работу   в режиме   5 - дневной  учебной 

недели на уровне среднего общего образования. 

        Продолжительность учебного года в 11  классе - 34 учебные недели (без 

учета промежуточной аттестации). 
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Формы промежуточной аттестации на уровне среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образова-

тельной программы и достижения результатов освоения образовательной 

программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленных ФГОС СОО;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить 

пробелы в освоении им образовательной программы и учитывать индивиду-

альные потребности учащегося в осуществлении образовательной деятельно-

сти;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, про-

движения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 

программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится в 11 

классе по основным и дополнительным общеобразовательным программам 

по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в 

том числе при организации образовательного процесса с применением элек-

тронного обучения и дистанционных технологий в соответствии с графиком 

без прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее ариф-

метическое отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставля-

ется целым числом в соответствии с правилами математического округления  

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприя-

тия.  

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется 

как среднее арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную 

аттестацию по итогам учебного года с учетом отметок за учебные периоды.  

Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть выставлена при не-

удовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации 

по итогам учебного года.  

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные перио-

ды по предмету, удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету 

выставляется, если за годовое контрольное мероприятие он получил отметку 

не ниже удовлетворительной.  

Формы промежуточной аттестации по каждому учебному предмету от-

ражаются в учебном плане на текущий учебный год и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) посредством раз-

мещения информации на официальном сайте Учреждения и на информаци-

онной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

Основными формами промежуточной аттестации являются: Формы 

промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год (11 класс): 
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Предметная область Учебный предмет 11 класс 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Итоговое тестирование 

Литература У Контрольное сочинение  

Иностранные языки Иностранный язык Устное собеседование  

Математика и ин-

форматика 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и стати-

стика 

Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование  

Общественно-

научные предметы 

История Итоговое тестирование  

Обществознание Итоговое тестирование  

География У Итоговое тестирование  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговое тестирование  

Физическая культура  Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Итоговое тестирование 

По учебному предмету «Математика», включающего курсы «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статисти-

ка» отметка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее ариф-

метическое отметок по всем тем курсам.  

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются в соответствии с календарным учебным графиком согласно 

ФГОС СОО, утверждается приказом директора, доводится классными руко-

водителями до сведения учащихся и их родителей (законных представите-

лей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала промежуточной аттеста-

ции. 
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У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н   

( н е д е л ь н ы й )  

универсального профиля на 2022-2024 учебные годы 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

Количество часов 

11 класс 

2024-2025 учеб-

ный год 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 2 68 

Литература У 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 102 

Геометрия 1 34 

Вероятность и стати-

стика 

1 34 

Информатика 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 

Обществознание 2 68 

География У 3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Физическая культура  Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 34 

Итого 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс Избирательное  

законодательство 

1 34 

Элективный курс История в лицах 1 34 

Элективный курс Практическая ин-

форматика 

1 34 

Итого 3 102 

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Максимально  

допустимая  

недельная нагрузка (5-ти дневная неделя) 

34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 



 


