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Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, основной общеобразовательной программы 

основного общего образования, основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

 ФГОС СОО, утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413. 

1. Режим работы школы: 

- для обучающихся 1-11-го классов: пятидневная рабочая неделя 

- вход обучающихся в здание школы с 7:30.  

- начало занятий неаудиторной занятости – с 8:00 (в соответствии с расписанием) 

- начало учебных занятий – с 9:00 

В соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

проведение «нулевых» уроков в школе не допускается. 

 

Продолжительность учебной недели по учебному плану школы не превышает 

предельно допустимой учебной нагрузки, обозначенной в  Санитарно-эпидемиологических 

правилах и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях», •СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Классы Учебная нагрузка в соответствии с учебным 

планом МБОУ «Жуковская СОШ» 

Алексеевского городского округа 

на 2022-2023 учебный год 

1 класс 21 час 

2 класс 23 часа 

3 класс 23 часа 

4 класс 23 часа 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 31 час 

8 класс 33 часа 

9 класс 32 часа 

10 класс 34 часа 

11 класс 33 часа 
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Продолжительность учебного года: 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебного года: 

2-4, 5-8, 10 – 31 мая 2023 г. 

1, 9, 11 классы – 25 мая 2023 г. 

Продолжительность учебного года во 2-4, 5-8, 10 классах – 35 недель с учетом 

промежуточной аттестации, 9 и 11 классах – 34 учебных недели без учета государственной 

итоговой аттестации, в 1 классе – 33 учебных недели без учета промежуточной аттестации. 

 

2. Продолжительность учебных четвертей: 

- в 1-9 классах учебный год делится на 4 четверти 

- в 10-11 классе учебный год делится на 2 полугодия 

 

Учебные четверти Начало Окончание Продолжительность 

Первая 1 сентября 2022 г. 23 октября 2022 г. 7 недель 

Вторая 31 октября 2022 г. 25 декабря 2022 г. 8 недель 

Третья 09 января 2023 г. 19 февраля 2023 г. 11 недель 

27 февраля 2023 г. 26 марта 2023 г. 

Четвертая 03 апреля 2023 г. 31 мая 2023 г. 8 недель 

  Всего 34 недели 

3. Продолжительность каникул: 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность 

Осенние 24 октября 2022 г. 30 октября 2022 г. 7 дней 

Зимние 26 декабря 2022 г. 08 января 2023 г. 14 дней 

Весенние 27 марта 2023 г. 02 апреля 2023 г. 7 дней 

Летние 1-8,10 классы 1 июня 2023 г. 31 августа 2023 г. 92 дня 

Дополнительные  1 кл. 20 февраля 2023 г.  26 февраля 2023 г. 7 дней 

Дополнительные 7 дней отдыха, связанные с государственными праздниками:  

1. 4 ноября (пятница) – День народного единства 

2. 23 февраля (четверг) – День защитника Отечества 

3. 24 февраля (пятница) – перенос с 01.01.2023 (с воскресенья) 

4. 8 марта (среда) – Международный женский день 

5. 1 мая (понедельник) – День труда 

6. 8 мая (понедельник) – перенос с 08.01.2023 (с воскресенья) 

7. 9 мая (вторник) – День Победы 

 

4. Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели 

2-11  – 34 учебные недели 

 

5. Аттестационный период обучающихся: 

    - Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся устанавливаются 

Министерством образования Российской Федерации и департаментом образования 

Белгородской области. 

- В соответствии с Уставом общеобразовательного учреждения (решением 

педагогического совета) промежуточная аттестация в переводных  классах проводится      с 

26  по 31 мая 2023 года. 

    - выпускные вечера  проводятся не ранее 20 июня 2023 г. 

В 10 классе, в связи с выполнением практической части курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности», учебно-полевые сборы (35 часов) проводятся с 26 по 31 мая 2023 года. 

6. Расписание звонков: 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 
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использование «ступенчатого» режима обучения, с постепенным наращиванием учебной 

нагрузки: 

 сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут + динамическая пауза после второго урока; 

 ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут +динамическая пауза после второго урока; 

 январь-май – 4 урока по 40 минут каждый + динамическая пауза после второго урока. 

 

1 класс – сентябрь-декабрь 

Понедельник, пятница: 

1 урок – 9.00 – 9.35   

Молочный завтрак – 9.35 – 10.05 

2 урок – 10.05 – 10.40 

3 урок – 10.50 – 11.25  

Динамическая пауза – 11.25 – 12.05 

4 урок – 12.05 – 12.40 

5 урок – 12.50 – 13.25  

 

Вторник-четверг: 

1 урок – 9.00 – 9.35   

Молочный завтрак – 9.35 – 9.55 

2 урок – 9.55 – 10.30 

Динамическая пауза – 10.30 – 11.10 

3 урок – 11.10 – 11.45  

4 урок – 11.55 – 12.30 

5 урок – 12.40 – 13.15  

 

1 класс – январь-май 

Понедельник, пятница: 

1 урок – 9.00 – 9.40   

Молочный завтрак – 9.40 – 10.10 

2 урок – 10.10 – 10.50 

3 урок 11.00 – 11.40 

Динамическая пауза – 11.40 – 12.20 

4 урок – 12.20 – 13.00  

5 урок – 13.10 – 13.50 

Вторник-четверг: 

1 урок – 9.00 – 9.40   

Молочный завтрак – 9.40 – 10.00 

2 урок – 10.00 – 10.40 

Динамическая пауза – 10.40 – 11.20 

3 урок – 11.20 – 12.00  

4 урок 12.10 – 12.50 

5 урок 13.00 – 13.40 

 

-  2 – 11 класс 
понедельник 

1 урок – 9:00 – 9:45 (внеурочная 

деятельность) 

Завтрак – 9:45 – 10:15 

2 урок – 10:15 - 11:00 

3 урок – 11:10 - 11:55 

4 урок – 12:15 - 13:00 

Обед – 13:00 - 13:20 

5 урок – 13:20 - 14:05 

6 урок – 14:15 – 15:00 

 

вторник-пятница 

1 урок – 9:00 – 9:45  

Завтрак – 9:45 – 10:05 

2 урок – 10:05 - 10:50 

3 урок – 11:00 - 11:45 

4 урок – 12:05 - 12:50 

Обед – 12:50 - 13:10 

5 урок – 13:10 - 13:55 

6 урок – 14:05 – 14:50 

 

 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет для обучающихся 1-х 

классов в первом полугодии 35 минут, во втором полугодии 40 минут, во 2-4-х классах 40 

минут с перерывом между занятиями 10 минут, в 5-11 классов – 45 минут. 

Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. 

Занятия в группах, реализующих программы внеурочной деятельности, начинаются 

через 30 мин. после окончания последнего урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20), занятия по 

программам дополнительного образования - через 20 минут после окончания последнего 

урока (п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

 

7. Набор в общеобразовательное учреждение: 

- в 1 класс – с 1 апреля по 31 августа; 

- в 10 класс – в соответствии с Правилами приема граждан на обучение в МБОУ «Жуковская 

СОШ» Алексеевского городского округа 
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8. Режим работы структурного подразделения - Детский сад: 

- пятидневная рабочая неделя 

- начало работы – 7:00 

- окончание работы – 19:00 

- начало занятий – 9:00 – 11:15 

 

9. Режим работы школьной столовой: 

- начало работы – 7:00 

- окончание работы – 17:00 

 

10. Учебные сборы для юношей 10-го класса 

Продолжительность учебных сборов - 5 дней (35 часов). Учебные   сборы   проводятся   

по   срокам,   которые   устанавливаются   приказом управления образования администрации 

Алексеевского городского округа. 

 


